ANDTS-policy for Skruvs IF

Skruvs IF &r en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social
fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i kamratskap.

Vi i Skruvs IF ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, kap 11. 4 §, punkt 5 ”aktivt arbeta for
en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina medlemsfdreningar, samt uppréatta en plan
for antidopingarbetet”. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna
utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en ANDTS-policy dar féreningens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och till stdd for medlemmarna.

Skruvs IF:s mal:

I Skruvs IF tar vi gemensamt stéllning mot alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Vi vill
bedriva var idrottsplats och vara idrotter sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Genom att alla vara medlemmar méts av samma budskap kan vi
tillsammans:

- Bidra till att minska risken for att barn, ungdomar och vuxna rakar ut for skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

- Stérka vara medlemmar att gora halsosamma val och undvika, narkotika, doping, tobak oc
spel.

- Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel savél som i idrotten och som i samhallet.

Skruvs IF:s dvergripande riktlinjer:

- Vi stévar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i samband
med foreningens verksamhet.

- Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett foredome
for barn och ungdomar. De skall agera som goda forebilder i samband med tréning, lager
och tavling.

- Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.




Alkohol

* Vi dricker inte alkohol nér vi bir foreningens kldder/utrustning.

* Vi dricker inte alkohol 1 foreningen d& minderariga dr med.

* Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

* Véra idrottsutdvare undviker alkohol dagen fore och under tévling, trdning, traningsléger eller
match.

* Vara ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med traningsléger, tavlingar, matcher eller
annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.

* Vi undviker alkoholforséljning vid vara allmdnna arrangemang.

* Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pd annat sitt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

* Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher, traningar och

tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korformaga.

Narkotika och Doping
Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var verksamhet utan
lakarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller dopingklassade
substanser soks dispens om nddvandigt.

Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler fér doping.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare féljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur utan tobak.

Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutvare stravar efter att avsta fran tobak under traning,
tavling eller match.

Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvéander inte tobak under traning, tavling eller
match.

Spel

Vi arbetar for en halsosam och trygg miljo fri fran skadligt spelande. Som en del i vart ANDTS-
arbete tar vi avstand fran spel om pengar i samband med matcher/tavlingar och uppmuntrar ett
ansvarsfullt forhallningssatt till spel.




Atgardsplan

Om ANDT-policyn inte foljs inom var forening ska vi:

* Prata med berord person.

» Meddela ansvarig person i foreningen om hiandelsen.

* Var ansvarig erbjuder hjélp och stéttning.

* Om ndgon av vara minderariga medlemmar anvénder alkohol, narkotika, doping, tobak eller
misstanker spelmissbruk och matchfixing, kontaktar vi vardnadshavare.

* Vid upptickt av doping eller narkotikaanvindning kontaktar vi polis efter insamlande av fakta.

Kontakta oss for mer information eller fragor:

Amanda Edberg Wilhelmsson, Ordférande i Skruvs IF
skruvsif@gmail.com
2025-05-22




