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Den gamla klubbstugan ar riven och ny annu inte pa plats. Det gor att allt
inte ser ut som vanligt pa omradet. Mer info nedan.

Omkladningsmajligheter finns vid badplatsen. Fér omkladningsrum med
dusch hanvisar vi till Bjorkskolan i Skruv (gymnastikbyggnaden).

Tillfalliga vattentoaletter finns uppstallda bakom malgangen.

Kan lampligen ske sdder om idrottsplatsen pa grasmattan bakom
tennisbanorna och runt sjon.

Hamtas klubbvis vid tavlingssekretariatet.
Invagning av redskap i forradet senast 60 min fére respektive start.

| alla I6pgrenar senast 45 min fore start. Avprickning sker digitalt via
www.easyrecord.se. Ingen avprickning i hopp- och kastgrenar.

Muntligen vid respektive startplats 10 minuter fére start.

I man av plats till dubbel avgift via www.easyrecord.se eller i sekretariatet.

Fran 13-arsklasser och uppat pris till de tre framsta i varje gren.
Prisutdelning sker snarast efter avslutad gren.

I 11- och 9-arsklasserna halls en gemensam prisutdelning efter sista gren
dar samtliga far diplom och medal,.

Anslas pa anslagstavlan och I6pande pa www.easyrecord.se.

I I6pgrenarna 60 - 100 m gar de sex basta tiderna till final. Utgar
forsdksheat gar finalen pa forsokstid. Inga finaler i 9 och 11 arsklasserna.

Avgors i flera heat, tiderna avgoér placeringen, ingen final.

Fyra forsok i langdhopp och kastgrenar upp till och med 11 ar. 13 ar och
aldre far tre forsdk och de atta basta far ytterligare tre forsok.



Hojningschema HG6jd:

M 145| 150 155| 160| 165 170| 175] 1803 cm
P15 130| 135| 140 145| 150| 155 160| 163|3cm
P13 98| 105( 110| 115] 120 125| 130| 1353 cm
P11 90 95| 100 105| 110| 115 120] 125|3cm
K 130| 135| 140 145| 150| 155 160| 165|3cm
F15 120 125( 130| 135| 140 145| 150] 1553 cm
F13 98| 105( 110| 115] 120 125| 130| 1353 cm
F11 90 95| 100 105| 110| 115 120] 125|3cm

Stav: Alla klasser 10 cm

Askadare Endast tavlande och funktionarer far befinna sig pa innerplan. Undantag
kan goras for ledare i de yngre aldersklasserna.

Kiosk/mat Forsaljning av fralla, glass, godis, kaffe, dricka mm. finns i kiosken i
Tennisstugan (vid 100 m starten). Pontus Pizzavagn ar aven pa plats och
saljer stenugnsbakade pizzor fran kl. 10.



